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Avec le Label en Cuisine d'Ecocert, le Département
de |'Tsere s'est engagé pour lex Manger bio et
autrement dans les établissements scolaires
isérois ». Une attention particuliére est apportée &
la composition des menus, largement élaborés a
base de produits frais et de saison, dont une
partie provenant de producteurs locaux.

par le label. Ce niveau implique un minimum de 10% de bio dans
V les assiettes, des menus clairs et contrélés, sans OGM et
interdisant certains additifs.

Les restaurants de Saint Just de Claix et de Saint Romans
- sont aujourd'hui & Plus de 26 % de Bio dans les assiettes,
tout en privilégiant les circuits courts.

Miser sur la qualité dans les assiettes de nos enfants a
. toujours été notre priorité, et nous avons pris le parti de nous
‘ faire contréler d cet effet, afin de réussir ce pari. C'est ce
| qui s'est passé d la cantine de Saint Just de Claix le 4 avril

- dernier. Nous vous communiquerons dans le prochain numéro

- de Cuit'Zine les résultat de cet audit.
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Lutter contre le gasplllage alimentaire en restauration scolaire

Nous avons dz ja mis en place de nombreux

dlagnosﬂcs pour évaluer notre gaspillage au sein de

'hos deux restaurants. Les moyennes nationales en
‘terme de grammes par personne de gaspillage
gavéré sont de :
| 70 g en primaire et

135 grammes en college.
'Nous vous communiquerons les chiffres de nos
'deux restaurants lors du prochain numéro.
'Mais sans le concours des parents notre action est
limitee.

En effet, les bons gestes s'acquiérent chaque jour
et n'ont de pertinence que s'ils sont suivis de la

 méme fagon dans le contexte familial.
iNous avons donc besoin de vous.
‘ Ainsi les enfants pourront ils prendre pleinement
conscience du gaspillage et surtout de son origine.
Tl leur sera, dés lors, bien plus facile de prévoir,
. danticiper voire de maftriser ce gaspillage.
| Les actions entreprises dans les restaurants sont
! ;qu’ram‘ de questionnements soumis a vos enfants,

et dont les réponses sont & trouver dans le cadre

, famlhal autant que dans le cadre scolaire.

Parents, ala

10 GESTES ANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE

maison aissi

aidez-nous a

——=' Avantde partir faire les courses, \

= jerédige systématiquement la liste Thr
des produits dont j’ai besoin.

ﬁ en finissant toujours par le frais puis le

surgelé.

Avant d'acheter un produit,
je m'assure de pouvoir le consommer

dans les temps.

Je fais mes courses dans le bon ordre

"- S'ily a des restes, je les place au réfrigerateur

[ Dans le réfrigérateur et les }ﬂdf"ﬂ(iu,
| jerange devant les aliments & consommer
en priorité.

== Je conserve les aliments entameés
dans des boites hermétiques sur lesquelles
je note la date de péremption.

B370

Pour en savoir plus : casuffitlegachis.fr

Les chiffres clés du gaspillage alimentaire en France

GASPILLAGE ALIMENTAIRE, origine en % AUTOTAL, &5 % DE LA NOURITURE
ALA MAISON EST GASPILLEE EN 2013

% DES ALIMENTS ACHETES FINISSANT A LA POUBELLE

PROFFESIONELS
DE LALIMENTAIRE

4 LEGUMES g,i :

+4,2%

Squrces t gaspilage-alimentalne carrefout fr, JME

Page 2

qu'ils ne soient périmés.
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questionner yos

Je congéle certains aliments enfants sur la

pour allonger leur durée de vie et avant Aottor o

gaspillage. Aidez

Je nettoie réguligrement le réfrigérateur
pour éviter la prolifération de bactéries.

-nous a leur
donner de bons

Jenléve du bac ou de la corbeille
les fruits abimés qui pourraient contaminer
les autres.

réflexes quant a
leurs habitudes
de

Je clisine les justes quantités | consommation et |

en suivant les dosages indiqués sur il

les emballages ou les recettes. relayez les
actions

pour les accommoder le lenciemain. | entreprises dans

le cadre des
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Chaque année, les Frangais® jettent
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Le petit-déjeuner ( ) Le repas chaud ) . Le repas plus léger

i
= |le repas du roi o = le repas du prince : = e repas du pauvre M

Un petit- déjeuner: . * L L P le midi ou le soir . ie mid: ou be soir
|& matin, au réve o i 5 jo vianda, oey (selon ses activités). S (selon ses activités).
iture ) f ' ! § Llidéal, c'est de le A L'idéal , c'est de le
in et sa garn 2 1
Plﬂ eagO confiture..) oy e ’ i prendre 3 midi. . prendre le soir.
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oot u choeolat->

Un fruit entier o un
jus de fruit

ler
Un produit 1ait!
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! potage
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(cest upe
[ Iégllmes

Evivez de prendre deux aliments
r sous forme fiquide
corn-flakes ) : maximum
ar eff

@ et/ou tr

' Les petits plaisirs ( arts, bonbons
chocolat, chips...) : 2 pMaIng
. maximum
Attention
rt d'un plat, c'est
nt de légumes
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Les boissons
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-Entre [es repas, boire un ve

; . r J Ache de paln par ex. I es re as
Attention : Jus de fr

Evitar 15 dhe fruit. Préférez les frults entlars - Evitez lexs bc

Devine l'aliment

G:me mange. - 'rOn me boit, A Gn me mange e Gn me mange Réponses
Je suis un légume, normatement Je suis un fruit, Je suis fait de
je suis rond et chaud. Je suis On doil me péler. pommes de terre.
rouge, Je suis Je suis
je suis
k . \ ) \_ ) k J uoinod swwod ap sl 8|
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(E)_n me mange E Gn me boit, Je sui.:\ ((':m me mange - rC)n me boit M
Je suis un légume, blanc Les vaches Je suis blanc et oval || Je n'ai pas de
Jai beaucoup de me fabriguent Les poules me couleur. Je suis nes jne0 g noyo
feuilles vertes. Je Je suis pondent. Je suis R
suis L ;
M 7 N e AN J
sol eguelo
(Je SUIS UN légumej On me mange On me boit, Je sui.? Ja suis un fruit gm mewol
Je suis leng , mince surtout avec le petit fait de pommes.Les {] rouge vert ou jaune
et vert. déjeuner. Je suis enfants m'adorent Je suis
Je suis Josuis
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2. Soulignez lintrus et écrivez le mot

; ta prune. i3 péche, le Concombre, 13 pOmme, 1@ MeoN. v PR S
} raubergine, fa pastéque, le chou, [a tomate, 1 Carotte,
eau, e thé, (e Fromage, (@ Café, (e tale

e jambon, e poulet, f'cuf, e polsson, | la viande AT A v BB

3. Ecrivez |e nombre du mot

[ 112 prune - 2 [a phche - 3 1a cerise - 4 1a poire ~ 5 a pomme - 6 1es raisins - 7 1a framboise - 8 le cition —

9 la pastéque ~ 10 Fananas — 11 Favocat - 12 le melon ~ 13 la fraise - 14 orange

1- le champignon 2- la carotte 3 - le poivron 4 - le concombre 5 - le radis 6 - les petits pois

- le brocoli 8 - le mais 9 - la pomme de terre 10 - l'olive 11 - la tomate 12 - le chou
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De quel fruit s'agit il ?
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